
C E N T R O  E S P Í R I T A  C A M I N H E I R O S  D A  F R A T E R N I D A D E

T R A T A M E N T O  E S P I R I T U A L

DESOBSESSÃO

É amparo espiritual dedicado tanto ao obsessor quanto ao obsediado.

IMPORTANTE: NÃO ABANDONAR O TRATAMENTO MÉDICO.



A obsessão é a  

ação 

que um mau 

Espírito exerce 

sobre um indivíduo.

TRATAMENTO DE

DESOBSESSÃOC E N T R O  E S P Í R I T A

C A M I N H E I R O S  D A  F R A T E R N I D A D E

O Evangelho Segundo Espiritismo. Cap. 28, item 81



TRATAMENTO DE

DESOBSESSÃOC E N T R O  E S P Í R I T A
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A OBSESSÃO
PODE OCORRER DE:

▪ desencarnado para encarnado; 

▪ de encarnado para desencarnado;

▪ de encarnado para encarnado; 

▪ desencarnado para desencarnado; 

▪ Podendo também ocorrer entre familiares.



TRATAMENTO DE

DESOBSESSÃOC E N T R O  E S P Í R I T A

C A M I N H E I R O S  D A  F R A T E R N I D A D E

Desde a simples influência 

moral, sem sinais 

exteriores sensíveis,

até a perturbação 

completa do organismo

e das faculdades mentais.

APRESENTA 

CARACTERES MUITO

DIFERENTES

O Evangelho Segundo Espiritismo. 

Cap. 28, item 81



TRATAMENTO DE

DESOBSESSÃO
C E N T R O  E S P Í R I T A

C A M I N H E I R O S  D A  F R A T E R N I D A D E

Sinais mais comuns da Obsessão:
Dificuldade de se concentrar em ideias otimistas; pessimismo exagerado; 

indisposição, tristeza, aborrecimentos ou irritação inexplicáveis; frequentes 

pressentimentos de desastres; ideias suicidas, hiperemotividade ou depressão sem 

causa aparente; discussões frequentes, pesadelos constantes, etc...

*Importante lembrar que nem sempre estes sintomas podem representar um quadro obsessivo.



TRATAMENTO DE

DESOBSESSÃOC E N T R O  E S P Í R I T A

C A M I N H E I R O S  D A  F R A T E R N I D A D E

Para se preservar das moléstias,

fortifica-se o corpo; para garantir-se

contra a obsessão, será preciso

fortificar a alma, daí resulta para o

obsedado, a necessidade de trabalhar

para sua própria melhoria.

Os obsessores utilizam 

nossas imperfeições morais

e invigilância mental 

e emocional para nos 

influenciar.

Kardec, Allan - A Gênese, cap. 14, item 46



Mas há como se 

prevenir da Obsessão!

Prevenir a obsessão é tarefa cotidiana

e requer:

✓ Hábito de oração; 

✓ Controle dos pensamentos negativos 

através da educação mental 

✓ Esforço para melhorar moralmente;

✓ Vincular-se  a uma ação de Caridade;

✓ Estudo sobre Reforma íntima 

✓ Realização do Evangelho no Lar

✓ Combate às más tendências e vícios

✓ Ouvir explanação do Evangelho
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CONFORME O GRAU 

D A O B S E S S Ã O ,  

nem sempre a pessoa revela,

de imediato, condições para

ser encaminhada a um grupo

de estudos doutrinário, onde

poderia obter o necessário

esclarecimento espírita.
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Nestas condições, deve ser orientada 

a participar de reuniões semanais

de explanação do Evangelho.

Que, além de serem breves, 

criam um momento de acolhimento

e esclarecimento espíritas, em razão 

da beleza e singeleza das elevadas vibrações 

propiciadas pela mensagem de Jesus.
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O PASSE

É o revigoramento de 

energias transfundidas 

em nível perispiritual

que se reflete na organização 

física, com evidentes 

benefícios orgânicos.

Não só o encarnado é 

beneficiado pelo passe,

mas também os desencarnados 

necessitados, em geral, e o 

obsessor, em particular.



TRATAMENTO DE

DESOBSESSÃOC E N T R O  E S P Í R I T A

C A M I N H E I R O S  D A  F R A T E R N I D A D E

ÁGUA 

Fluidificada

Á água fluidificada é também 

veículo eficaz de fluidos 

medicamentosos que, 

ao serem absorvidos pelo 

perispírito, são transferidos 

ao corpo físico, balsamizando-o.



DESOBSESSÃO: ATO EDUCATIVO

1

Não permita que 
ressentimento ou 

azedume lhe 
penetrem o 

coração.

2

Abençoe quantos 
lhe censuram a 

estrada sem 
criticar a ninguém.

3

Jamais obrigue 
essa ou aquela 

pessoa a lhe 
partilhar os pontos 

de vista.

4

Habitue-se a 
esperar pela 

realização dos 
seus ideais, 

trabalhando e 
construindo para o 

bem de todos.

5

Abstenha-se de 
sobrecarregar os 
seus problemas 
com o peso inútil 

da ansiedade.

Pelo Espírito André Luiz | Paz e Renovação | Psicografia Chico Xavier

Item: Decálogo da Desobsessão
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DESOBSESSÃO: ATO EDUCATIVO
Pelo Espírito André Luiz | Paz e Renovação | Psicografia Chico Xavier

Item: Decálogo da Desobsessão

6

Cesse todas as 
queixas ou 

procure reduzi-las 
ao mínimo.

7

Louve, ─ mas louve 
com sinceridade ─, 
o merecimento dos 

outros.

8

Conserve o otimismo 
e o desprendimento 

da posse.

9

Nunca se sinta 
incapaz de estudar e 
de aprender, sejam 

quais forem as 
circunstâncias.

10

Esqueçamo-nos 
para servir.
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O tratamento espiritual é gratuito, 

não faz restrições a crenças religiosas.  

Todos que se cadastrarem serão amparados 

de acordo com a vontade de Deus.

Não realizamos consultas espirituais sobre 

problemas pessoais daqueles que se encontram 

em tratamento e a Equipe espiritual mantém sigilo 

absoluto sobre o tratamento realizado.
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